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“* ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

¢Que hay de nuevo en el pie
plano pediatrico?

El pie plano pediatrico es una presentacion frecuente en la practica clinica, una preocupacion comun para los padres y
continua siendo tema de debate dentro de las especialidades pediatricas.

iendo una afeccién de los
Spies en ciertos nifios, sin otros

sintomas acompafantes, se
confunde muchas veces con otras
entidades bien establecidas y
sintomaticas que si predisponen al
pie plano patolégico, relacionado
con el astragalo vertical, la coalicion
tarsiana, entre otras.

Muchas veces encontramos muy
Dr. Willian R. Cabanas R. arraigados, entre los padres, Ia
Especialista en Ortopedia y Traumatologia prevencién bien intencionada y
Ortopedia Infantil el tratamiento sin fundamento

como una regla general en el uso
de plantillas u otro dispositivo
ortopédico. Debido a ello, acuden
al ortopedista infantil para cotejar
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la informacién recabada de otras
experiencias. Muchas veces no son
aclaradas las dudas por parte del
profesional al explicar que esta
entidad no siempre tiene resolucion
espontanea.

Segun Pfeiffer et al., quienes
observaron a 835 nifos de tres a
seis afos, en sus investigaciones
encontraron que el pie plano
pediatrico estaba asociado con la
edad, el sexo de los nifios y el peso
corporal.

Hubo una relacién inversa entre la
edad y los pies planos (3 aflos 54%;
6 afos 24%) y una predisposicion
a los pies planos en nifios varones
(ninos 52%; nifas 36%). El peso
corporal estaba directamente
relacionado con el pie plano flexible,
encontrando en el 51% en nifios con
sobrepeso, 62% de nifios obesos v,
sin embargo, solo en el 42% de los
nifos con peso corporal normal.

Este mismo estudio encontré que
aproximadamente el 10% de los
ninos usaban algun tipo de soporte
para los pies (dispositivo ortopédico
tipo plantillas) y, no obstante, solo
entre el 1y 2% de los nifios eran
abiertamente  sintomatico. Los
autores del estudio comentaron que,
aunque el tratamiento para el pie

plano pedidtrico parece ser variado
y abundante, en su opinién “mas
del 90% de los tratamientos eran
innecesarios”.

Consistentemente, se ha encontrado
que el pie plano normalmente
mejora con la edad y ya sabemos que
los zapatos ortopédicos historicos
poco favorecieron a la correccién en
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“* ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

la mayoria de los casos. La cuestion del tratamiento ortopédico del pie plano con
Los hallazgos normales de pie plano

relacionado con la edad de los nifios dispositivos ortopédicos (plantillas u otro tipo) ha sido
estiman que aproximadamente el durante mucho tiempo objeto de un debate polémico.

45% de los nifios en edad preescolar
y el 15% de los nifios mayores (edad
promedio 10 afios) tienen pies Para abordar este problema es importante considerar las

planos. . recomendaciones actuales basadas en evidencia cientifica
Pocos pies planos flexibles se

han  encontrado  sintomaticos. sobre el tema. Es fundamental orientar a los padres

SRCULSIECERE SR  sobre esta presentacion muy frecuente y su condicion de
aumento de peso u obesidad . ., . .

pueden aumentar la prevalencia del normalidad, segun el rango etario y otros determinantes,
pie plano, independientemente de en el contexto de variables propias del paciente, como ser
la edad. . Y . . .

Los  métodos de  evaluacion obesidad o condicion de hiperlaxitud, entre otras; su tiempo
habituales son medidas de huella o estimativo de tolerancia para la conducta expectante y

podometria, rayos Xy observaciones qué hacer cuando estamos ante un verdadero pie plano
visuales (a escala). No existe un

marco estandarizado para evaluar patoldgico o cuando indicar un dispositivo ortopédico de
el pie plano pediatrico. El pie plano correccion.

flexible pediatrico a menudo se
trata innecesariamente y tiene un
pronostico incierto.=s Asi evitaremos tratamientos innecesarios que condicionan
1AM Evans, K Rome A Cochrane review of y estigmatizan a los nifios en su dia a dia, en las actividades
the evidence for non-surgical interventions for . ) . )

flexible pediatric flat feet, Eur J Phys Rehabil Med deportivas, recreativas o, simplemente, en la vida normal.
2011 Mar;47(1):69-89. Ante cualquier duda, es conveniente acudiral traumatologo

2- PFEIFFER M, KOTZ R, LEDL T, ET AL: Prevalence . . .
ortopedista infantil.

of flat foot in preschool-aged children. Pediatrics
118: 634, 2006.
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= NUTRICION

La alimentacion en la primera
infancia

La alimentacion durante la primera infancia es fundamental para sentar las bases alimentarias del resto de sus vidas,
asi como también es importante para prevenir posibles enfermedades. El organismo del nifio se encuentra en pleno
desarrollo, por lo cual es importante que reciba una nutricion equilibrada y saludable.

10 Migone
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Lic. Shirley Guissen
Nutricionista

a Organizacién Mundial de
Lla Salud (OMS) recomienda la

lactancia materna exclusiva
durante los seis primeros meses de
vida y de manera complementaria
con alimentos hasta los 12 meses.
Si es posible, durante mas tiempo.
Sostiene también que los beneficios
de la lactancia materna son para
toda la vida.

Los nifos y adolescentes que
recibieron lactancia materna
tienen menos tendencia a sufrir de
sobrepeso u obesidad. Son menos

propensos a sufrir de diabetes de
tipo 2 y existen estudios que revelan
que desarrollan mejores resultados
en pruebas de inteligencia.

A partir de los seis meses, es
recomendable comenzaradaral nifio
pequenas porciones de alimentos
en forma de puré, o mediante el
proceso BLW, donde el bebé prueba
directamente trozos de alimentos de
manera autorregulada. Poco a poco,
el bebé incorpora sabores y texturas,
pero sobre todo nutrientes que
ayudaran a su desarrollo integral.



Es importante destacar que desde
el embarazo la buena alimentacién
de la madre juega un papel muy
importante en la vida del nifo.
Estudios han demostrado que los
primeros mil dias de vida (desde
la concepcion hasta los 2 afios)
determinan en gran medida su salud
a lo largo de su vida, mas alla de la
genética.

{Qué es la alimentacion equilibrada?
La base de la alimentacién
equilibrada es comer de todo,
jen su justa medida! No existen
los alimentos malos o prohibidos,
siempre y cuando sean acordes con
su edad.

Durante la introduccion alimentaria, ,‘" 3
el nutridlogo o pediatra ird . -
orientando con cuéles alimentos se '
puede comenzar, a fin de evitar las

alergias alimenticias. Generalmente,
laintroduccién alimentaria comienza
con la incorporacién de frutas y &
verduras, seguidas por cereales y
arroz. Posteriormente, se incorporan
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= NUTRICION

carnes y pescado.

La base de la alimentacion de los
nifos son los carbohidratos, ya que
son el combustible que necesitan
para jugar, correr y crecer. Los niflos
de 1y 2 afios tienen unas necesidades
nutricionales superiores a las de
los adultos, llegando a necesitar
de entre cuatro y siete veces mas
nutrientes por kilo que nosotros.

Desnutricion durante los primeros
ainos de vida

Al hablar de desnutricién hablamos
de la carencia de nutrientes, o
sea, un nifo con una alimentacién
desequilibrada puede estar mal
nutrido y se puede ver afectado
su desarrollo psiquico, motor y
emocional.

Muchos padres cometen el error de
obligar al niflo a terminar el plato,
sin tener en cuenta que su necesidad
nutricional es diferente a la nuestra.
Los nifios comen lo que necesitan,
durante periodos ingieren mayor
cantidad porque lo necesitan para
crecer y, en otros, tienen menos
apetito, pues estdn en un periodo de
descanso de crecimiento.

Hoy en dia se consumen en todos
los hogares de manera habitual
bebidas azucaradas o alimentos
procesados, sin tomar en cuenta el
contenido nutricional de los mismos.
Las comidas rapidas, las galletitas,
los alimentos y las bebidas envasadas
con alto contenido de azucares,
platos congelados y pasteleria deben
consumirse con moderacién.

Es importante siempre consultar
las  etiquetas e informacion
nutricional de los envoltorios.
Tanto la sobrealimentacion como la
alimentacion desequilibrada pueden
generar enfermedades crénicas
desde edad temprana, como anemia,
diabetes, obesidad e incluso las
caries.

Ensefia siempre a tus hijos a comer
bien, de manera equilibrada, jdesde
pequefios! =

12 Migone
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Algunos consejos:

- Informate: aprendé sobre las
necesidades nutricionales de
tus hijos, leé las etiquetas de
los alimentos y busca recetas
saludables.

- Da el ejemplo: los hijos imitan
lo que hacemos. Por eso, es
importante cuidar la alimentacion
en la casa. Ayudales a incorporar
todo tipo de alimentos.

- No tires la toalla: los nifos
prueban los alimentos hasta 10
veces, si en la primera prueba no
les gusta algun alimento, puede
que en otro momento lo toleren
mejor. Podés cambiarle la coccion,
textura o preparacion.

- No les obligues a comer: proponé
alimentos y deja que los prueben.
Si no quieren terminar el plato, no
les obligues. Una buena tactica es
pedirles que prueben todo lo que
les servis y si algo no les gusta, no
les obligues a comer.

- Servi platos coloridos: un plato
lleno de colores es un plato
nutricionalmente completo.
Los colores pueden resultarles
atractivos y puede que ayuden a
experimentar y probar alimentos
nuevos.

- No llenes el plato: recorda que
los ninos necesitan porciones
infantiles.

- Prepara un menu semanal antes
de hacer las compras: esto te
ayudara a organizarte mejor, a
que nada falte a la hora de cocinar
y a asegurar la alimentacion
equilibrada.

- No hables de malos alimentos:
es mejor recordales siempre la
importancia de comer bien y de
sus bondades.

- Permiti que tus hijos coman de
vez en cuando chocolates, tartas
o un caramelo: recorda que
pueden comer de todo pero en su
justa medida. Negarles hara que
los deseen aun mas. Nunca les
ofrezcas golosinas o dulces como
premio o a cambio de realizar
algo o comer.

- Opta por agua como bebida de
preferencia: no te olvides de que
las bebidas azucaradas (incluidos
los zumos de frutas) contienen
un valor nutricional inferior a
su contenido calérico. Deja que
los consuman pero con mucha
moderacion.
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Enfermedades alérgicas

Las enfermedades alérgicas son muy frecuentes en la poblacién mundial. Las afecciones alérgicas comprenden las
alergias alimentarias, la dermatitis atopica, el asma, la rinitis y las conjuntivitis alérgicas. Tienen una elevada prevalencia
en los ultimos anos, aumentando asi la necesidad de las pruebas de alergia que deben ser realizadas por especialistas
para su correcta realizacion e interpretacion. El diagnoéstico temprano es un requisito para el mejor y 6ptimo manejo
del paciente alérgico.

as enfermedades alérgicas
Lafectan a los pacientes en varias
fases de sus vidas, es asi como
algunos pacientes presentan ciertas
afecciones en la nifiez y otros en la
adolescencia o en la etapa adulta.
Esto es conocido como marcha
atodpica.
Por otro lado, una persona podria
presentar periodos con afos sin
sintomas de alergia y otra, con
Dra. Cinthia Pérez de Lindstron recrudecimiento de estos. Esto
Alergbloga y Pediatra puede deberse a varias condiciones,
dependientes de cada paciente.

=
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Muchas veces, los sintomas de la
alergia se minimizan: es comun
escuchar a las personas decir que
normalmente tienen sintomas
nasales de rinitis (estornudos,
congestion, picazén y secrecidon
nasal), o que normalmente tienen
tos. Sin embargo, esto no es lo
normal y con un tratamiento
adecuado estas personas podrian
mejorar su calidad de vida. Esta
calidad de vida deteriorada por
los sintomas de alergia repercute,
incluso, en la actividad laboral o
académica. Es de especial interés
cuando esto sucede en los niflos en
etapa escolar.

En el caso de la rinitis y/o el asma
no controladas puede, inclusive,
interferir de forma significativa
en las actividades cotidianas.

COMO PONERSE, USAR, QUITARSE Y
DESECHAR UNA MASCARILLA

4 Antes de ponerse una mascarilla, lavarse las manos con un desinfectante a
base de alcohol o con agua y jabon.

< Cubrirse la boca y la nariz con la mascarilla y asegurarse de que no haya
espacios entre la cara y la mascara.

<= Evitar tocar la mascarilla mientras se utiliza; en caso de hacerlo, lavarse las
manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

< Cambiarse de mascarilla tan pronto como esté himeda y para alimentarse,
no reutilizar las mascarillas de un solo uso.

(4.
~

@
7
) 2

4 Para quitarse la mascarilla: quitarsela por detras (no tocar la parte delantera
de la mascarilla); desechala inmediatamente en un recipiente cerrado; y
lavarse las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

Migone
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Estas afecciones frecuentemente
perturban el suefio. Las consecuencias
socioecondmicas de todos estos
aspectos son muy importantes y muy
superiores a las que se les atribuia
hace solo unas cuantas décadas.

En la actualidad se utiliza mucho el
término via aérea Unica. Un gran
porcentaje de pacientes que sufre
de rinitis también sufre de asma o
viceversa. Debemos tener en cuenta
y saber que un paciente con rinitis
no tratada puede desarrollar asma.
Asimismo, un paciente con asma
puede presentar mayor numero de
crisis asmaticas si no se realiza un
control y tratamiento de la rinitis
alérgica.

En el invierno muchos pacientes
con afecciones alérgicas, mas
aun los que sufren las alergias
respiratorias rinitis y asma, pueden
presentar empeoramiento de
estas afecciones. En general, esta
relacionado con la mayor circulacién
de enfermedades infecciosas o las
condiciones climaticas. Debido a
ello, es recomendable que en esta
temporada se redoblen los esfuerzos
para optimizar el control y el
tratamiento de sus afecciones.® "

4
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El diagnostico temprano es un requisito para el

mejor y optimo manejo del paciente alérgico.

- Eigenmann P a, Atanaskovic-Markovic M, O'B Hourihane J, Lack G, Lau S, Matricardi PM, et al. Testing
children for allergies: why, how, who and when: an updated statement of the European Academy of
Allergy and Clinical Immunology (EAACI) Section on Pediatrics and the EAACI-Clemens von Pirquet
Foundation. Pediatr Allergy Immunol [Internet]. 2013 Mar [cited 2014 Aug 28]; 24(2):195-209. Available
from: http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/23506293

- Asher |, Montefort S, Bjorkstén B, Lai CKW, Strachan DP, Weiland SK, et al. Worldwide time trends in
the prevalence of symptoms of asthma, allergic rhinoconjunctivitis, and eczema in childhood: ISAAC
Phases One and Three repeat multicountry cross-sectional surveys [Internet]. Vol. 368, www.thelancet.

com. 2006 [cited 2019 May 19]. Available from: www.thelancet.com




Protecc:on para todo el ano |

Ayuda a tu
sistema inmunitario
fortaleciendo tus
defensas

No contiene azicar
(Apto para diabéticos).

No contiene glaten
(Apto para celiacos).

PAIS DE ORIGEN

SUIZA
Libre de gluten

VENTA LIBRE EN FARMACIAS. ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDICO

e

.\u i 7 e __“.‘-.k .



%+ GASTROENTEROLOGIA

El sindrome del intestino
irritable

El sindrome del intestino irritable (Sll o IBS, por sus siglas en inglés), también conocido como colon irritable, es una
enfermedad cronica del tubo digestivo que puede causar dolor abdominal, distension y alteraciones en los habitos
intestinales o defecatorios.

Igunas personas con
este trastorno tienen
estrefimiento, otras tienen

diarrea, mientras que otras pasan de
un cuadro de estrefiimiento a uno
de diarrea. Aun cuando el sindrome
del intestino irritable pueda causar
muchas molestias, no causa una
afectacion importante de la mucosa
del intestino.
Hoy en dia, el SIl es la patologia
Dr. Angelo Gabriel Sigaud Brust digestiva mas  frecuentemente
Especialista en Medicina Interna,  diagnosticada en el mundo. Se
Gastroenterologia y Endoscopia digestiva  estima que entre el 10y el 20 % de la
poblacién general tiene sintomas de

18 Migone
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intestino irritable, aunque no todos
ellos consultan por dichos sintomas.

{Qué es el sindrome del intestino
irritable?

El SIl es un grupo de sintomas que se
presentan juntos, que incluyen dolor
reiterado en el abdomen y cambios
en la evacuaciéon de las heces, como
diarrea, estredimiento o ambos.

Es un trastorno gastrointestinal
de tipo funcional. Los trastornos
gastrointestinales funcionales,
actualmente llamados trastornos de
las interacciones entre el intestinoy el
cerebro (o trastornos del eje cerebro-
intestino), estan relacionados con
problemas en la forma en que el
cerebro y el intestino trabajan o se
conectan.

Estos problemas pueden hacer que
el intestino se vuelva mas sensible y
cambie la manera en la que se mueve
y se contrae. Si el intestino esta mas
sensible, puede sentir mas dolor
abdominal de lo usual e hinchazén.

¢Hay diferentes tipos del sindrome
del intestino irritable?

Hay tres tipos del Sll, basados
en los diferentes patrones de las
evacuaciones.

Asi, podemos hablar de:

° Sindrome  del intestino
irritable con estrefimiento

° Sindrome  del intestino
irritable con diarrea

° Sindrome  del intestino

irritable mixto

Ademas, muchas personas con el Sl
tienen evacuaciones normales en
algunos dias y anormales en otros.

{Quién tiene mas probabilidad de
desarrollarlo?

Las mujeres tienen hasta dos veces
mas probabilidad que los hombres.
Asi también, se ha visto que las
personas menores de 50 afilos tienen
mas probabilidad de desarrollar este
sindrome en comparacion con las
personas mayores.

¢{Qué causa el sindrome del intestino
irritable?

Diferentes factores pueden causarlo,
dependiendo de cada paciente en
particular. Se cree que los problemas
de interaccion intestino-cerebro
pueden afectar el funcionamiento
del cuerpo y causar sintomas del SlI.

Hay investigaciones que sugieren
que algunos genes pueden hacer
que algunas personas sean mas
propensas a desarrollarlo. También,
existen algunos factores que parecen
contribuir con su aparicién, o
desencadenarlo, como los siguientes:

. Eventos estresantes o dificiles
en la infancia
o Ciertos trastornos sicolégicos

como ansiedad, depresion, entre
otros
. Infecciones bacterianas en el

tracto digestivo

Migone 19
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%+ GASTROENTEROLOGIA

o Proliferacién bacteriana en
el intestino delgado

o Intolerancia o sensibilidad a
ciertos alimentos

o Hipersensibilidad intestinal

¢Cuales son los sintomas?

Los sintomas mas comunes del Sli
son dolor en el abdomen, a menudo
relacionado con alteraciones de la
evacuacion (diarrea y/o constipacion).
El dolor abdominal es tipicamente
cblico, de intensidad variable.
Algunas personas lo relacionan con
eventos estresantes, con las comidas
o con la defecacion misma. Otros
sintomas del Sll incluyen hinchazén,
distension abdominal, eructos.

El Sl es un trastorno cronico, lo que significa que dura incluso varios

anos. Sin embargo, los sintomas pueden aparecer y desaparecer.

Sintomas de alarma:

Ciertos sintomas pueden sugerir
otro problema de salud y, en
general, no suelen ser debido al
Sll. Estos sintomas incluyen:

e Aparicion después de los 50
anos

e Adelgazamiento

¢ Sangrado rectal

e Heces con sangre o heces
negras

e Fiebre

e Nauseas o vomitos recurrentes
o persistentes

e Dolor abdominal demasiado
intenso, especialmente si no
se alivia con una evacuacion
intestinal, o si ocurre durante la
noche y despierta al paciente

e Diarrea persistente o nocturna
e Anemia relacionada con bajas
concentraciones de hierro

=
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¢Como se diagnostica?

No existe un estudio especifico para
diagnosticar el Sll. El diagndstico
estd basado fundamentalmente en
la clinica del paciente, lo que incluye
sus sintomas, su historia médica
previa, los antecedentes familiares y
datos del examen fisico. Ademas de
algunos estudios complementarios,
que pueden incluir analisis de
sangre, andlisis de las heces, estudios
endoscopicos, de imdagenes u
otros; estos sirven sobre todo para
descartar otras enfermedades que
pueden producir sintomas similares
al Sll, pero que tienen otro manejo y
tratamiento.

¢COmo se trata?

Hay varias opciones de tratamiento,
que incluyen cambios en el estilo de
vida, cambios en la alimentacion,
algunos medicamentos para mejorar
la constipacién, la diarrea, el dolor,
asi como terapias de salud mental.

El médico valorard cada caso en
particular. Muchas veces se necesita
una combinacién de estas opciones
para encontrar aquella que mejor
funcione con cada caso especifico.
El tratamiento del SIl puede llevar
tiempo vy, durante ese proceso,
es importante que los pacientes
mantengan una buena comunicacién
con su médico.

Lo fundamental en patologias
funcionales digestivas como esta
es descartar todo lo orgénico, que
conlleva un manejo distinto, por
lo que las consultas con un médico
debidamente especializado en el
area de la gastroenterologia se
tornan indispensables para lograr el
éxito esperado y una mejor calidad
de vida.%"
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== CARDIOLOGIA

Salud cardiovascular en ninos
y adolescentes

La importancia de mantener habitos saludables en tiempos de COVID-19

Existen variables que determinan la probabilidad de padecer una enfermedad del corazon en la edad adulta. A estas
variables las conocemos como factores de riesgo cardiovascular. Algunos factores de riesgo pueden modificarse
adoptando habitos de vida saludables.
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Dra. Maria de los Milagros Vargas Peiia
Cardiodloga Pediatrica

a promociéon de la salud
Lmediante la implementacién de
habitos de vida saludables desde
la infancia constituye una estrategia
importante para evitar la apariciéon

de enfermedades cardiovasculares
en la edad adulta.

La introducciéon de habitos de vida
saludables es de suma importancia
durante la infancia y la adolescencia,
debido a que es este el periodo de
la vida en que se adquieren los
patrones de conducta. Es, ademas, de



vital importancia que estos habitos
involucren a toda la familia.

La situacién actual ocasionada por
la pandemia a causa de la COVID-19
modificé en gran medida la rutina
familiar. Una de las principales
medidas para frenar la propagacién
del virus constituye el confinamiento.
Sin embargo, a pesar de esta
situacion, no debemos olvidar la
importancia de mantener habitos
saludables, mediante el cuidado de
los siguientes aspectos:

Alimentacion

Los cambios en el modo de vida se
vieron principalmente reflejados en
nuestra alimentacion, motivados
por los cambios de horarios y por
la implementacion de la cocina
como una forma de pasatiempo y
distraccion.

Asi, es importante tener en cuenta
las siguientes pautas para evitar el

.

sobrepeso en los nifiosy adolescentes:

Establecerunarutinaconhorarios
designados a la alimentacion,
idealmente reunidos en torno a
la mesa familiar.

Ofrecer una alimentacién
suficiente y equilibrada de
acuerdo a la edad, en forma de
alimentos variados.

Limitar los refrigerios entre
comidas, intentando que los
mismos estén compuestos por
frutas en lugar de dulces y
golosinas.

Controlar el tamafo de las
porciones y las calorias ingeridas.
Evitar el uso de las comidas como
recompensa.

Seguinos en »F0)




== CARDIOLOGIA

Actividad fisica

La actividad fisica constituye uno de
los hitos mas importantes dentro
de lo que a habitos saludables se
refiere. Su practica regular aporta
innumerables  beneficios, como
la prevencién del sobrepeso y la
obesidad. Ademads, contribuye al
desarrollo del sistema cardiovascular
y musculoesquelético.

Asimismo, produce efectos
psicolégicos positivos, contribuye a la
salud mental, mejora las habilidades
sociales y el rendimiento académico.

La situacion actual por la que estamos
atravesando ayudé al incremento de
las actividades de ocio sedentario,
como el tiempo de exposicion a las
pantallas digitales. Sin embargo, no
debemos olvidar el beneficio de la
actividad fisica diaria, intentando
promover la practica de juegos al
aire libre.

Resulta fundamental

alimentacion, actividad fisica y rutina diaria para

mantener el equilibrio.

=
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establecer

andar en bicicleta, jugar a la pelota, a
juegos fisicamente activos que incluyan
caminar, correr o bailar, que pueden
realizarse dentro del ambiente en que
el nifio vive, respetando las medidas
de confinamiento actualmente
impuestas.

La situacion por la que estamos
atravesando alter6 indefectiblemente
nuestra rutina diaria y nuestros
habitos. Por lo tanto es indispensable
establecer horarios y respetarlos;
pautar una rutina diaria que permita
asignar horarios para las comidas, el
estudio, asi como un tiempo para jugar
y un tiempo permitido frente a las
pantallas (que no deberia exceder las
dos horas diarias), y para ir a dormir,
asegurando un adecuado descanso
nocturno.=*
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= INFECTOLOGIA PEDIATRICA

COVID-19 en Pediatria

Los coronavirus son virus que afectan al ser humano, entre otros huéspedes, algunos de ellos son endémicos a nivel
mundial y causan 10 % a 30 % de las infecciones del tracto respiratorio superior (resfrio comun) en adultos.
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Dra. Claudia Elizabeth Zarate Florentin
Infectologa Pediatrica

| coronavirus de 2019 (SARS
E CoV-2) es un nuevo virus

respiratorio que se identifico
por primera vez el 7 de enero de 2020
en China. En Paraguay, el primer
caso confirmado se dio a conocer el
7 de marzo de 2020. La enfermedad
que produce se denomina COVID-19.

Transmisibilidad

Es un virus que contagia por
gotitas respiratorias y por contacto
fundamentalmente.

El promedio del periodo de



incubacién es de cinco a seis dias
(desde dos a 14 dias). Ingresa por
mucosa bucal, nasal o conjuntival.
No estd establecida la transmisién
vertical o por leche materna.

Manifestaciones clinicas

El paciente puede estar asintomatico
o tener un cuadro leve con fiebre
(50-60 %) y tos seca (38 %),
pocas personas tienen sintomas
respiratorios altos, como rinorrea,
congestion nasal, dolor de
garganta; ademas, fatiga y dolores
musculares. Aproximadamente, el
15 % de los pacientes tiene sintomas
gastrointestinales, como dolor
abdominal, vémitos y diarrea.

Engeneral, losnifiosylosadolescentes
tienen las mismas probabilidades
de infectarse que cualquier otro
grupo de edad y pueden propagar
la enfermedad. Hay una tendencia
de que los niflos cursan en forma
favorable y se recuperan en una o
dos semanas, desde el comienzo de
la enfermedad.

v MEDIDAS DE SEGURIDAD EN SU LUGAR DE TRABAJO
RECUERDE MANTENER LIMPIO SU LUGAR DE TRABAJO PARA EVITAR CONTAGIOS

+ Lo mas importante: Lavarse las manos FRECUENTEMENTE con agua y jabon incluyendo las mufiecas y
desinfectarse con alcohol en gel

+ Limpiar teléfonos, celulares, computadora, teclado y mouse con alcohol liquido isopropilico / Amonio
cuaternario, con frecuencia

+ Limpiar escritorios, sillas con hipoclorito de sodio para (superficies no metalicas), con frecuencia

+ No saludar con apretones de manos ni besos

+ En caso de toser tapar la boca con el antebrazo

+ Usar tapabocas

+ Evitar usar el ascensor en lo posible

= La limpieza del espacio de trabajo debe realizarse cada 2hs y cada vez que se retire un cliente

o sanatorie
Migone



= INFECTOLOGIA PEDIATRICA

Las probabilidades de desarrollar
una enfermedad grave se refieren
sobre todo a edades extremas de la
vida (menores de 2 afios) y a nifios
con patologia de base.

La gravedad de la infeccion es
variable, desde formas asintomaticas,
infecciones de vias respiratorias altas
(en general leves), neumonias graves
y afectacion multisistémica.

Diagnostico

Para la deteccion de infecciéon por
SARS-CoV-2 es necesaria la toma de
las siguientes muestras:

- Tracto respiratorio superior:
hisopado nasofaringeo/orofaringeo.
La deteccion de otros agentes
etiolégicos, como gripe, VSR,
adenovirus no descarta COVID-19.
Se ha detectado por PCR-RT
(hisopado nasofaringeo) el virus en
secreciones respiratorias hasta 14
dias del comienzo de la enfermedad
y hasta 30 dias en materia fecal. Se
desconoce si la persistencia viral en
secreciones y materia fecal juega
algun rol en la transmision de la
enfermedad.

Tratamiento
No existe actualmente evidencia

procedente de ensayos clinicos
controlados para recomendar un
tratamiento especifico para el

coronavirus SARS-CoV-2 en pacientes
con sospecha o confirmacién de
COVID-19.

=
28 Migone
| News Jj

Signos de alarma

Fiebre alta y persistente, dificultad respiratoria,
inapetencia, vomitos frecuentes, marcado decaimiento
del estado general, alteracion del estado de conciencia.

-~

4 &

Medicacion sintomatica (casos leves):
fiebre, vémitos, congestion nasal,
en caso necesario previa consulta
médica.
Internacion: pacientes con signos de
alarma.

Prevencion

Practicar la higiene respiratoria

(mascarillas) y de las manos (lavado
con agua y jabon; soluciones gel
de base alcohdlica al 70 %) son
importantes en todo momento vy
la mejor forma de protegerse a

si mismo y a los deméas. El uso de
mascarillas estd recomendado desde
los dos afios de edad.

Mantener una distancia fisica de uno
a dos metros con todas las personas
si se encuentra en una zona donde
circule el virus de la COVID-19.

Es importante que los nifios eviten el
contacto con personas mayores y con
otras personas que corran el riesgo
de contraer una enfermedad mas
grave.

Higiene de superficies y lavado de
alimentos como frutas y hortalizas.
Ante signos/sintomas de alarma
consultar con facultativo. Evitar
automedicacion."

- Coronavirus COVID-19. Manejo Clinico en
Pediatria. IMT. SPP. MSP y BS, marzo 2020

OMS, nuevo coronavirus 2019, junio 2020

CDC, coronarivus disease 2019 (COVID-19), julio
2020



Hay varias vacunas

en estudio, algunas

ya en dultimas fases

de ensayos, buscando
margen de seguridad,
eficacia y calidad. Los
ninos y los adultos
deben seqguir las mismas
pautas de cuarentena
y aislamiento si existe
el riesgo de que hayan

estado expuestos o si

presentan sintomas.
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= LACTANCIA MATERNA

“Apoyar la lactancia materna
para un planeta mas
saludable”

En el mes de agosto se celebran la Semana Mundial de la Lactancia Materna y la Semana Nacional de la Lactancia
Materna en Paraguay.

poyar la lactancia materna
Apara un planeta mas saludable
ha sido seleccionado por la
Alianza Mundial para la Lactancia
Materna (WABA) como el tema de
este ano para la Semana Mundial
de la Lactancia Materna 2020. El
tema se centra en el impacto de la
alimentacion infantil en el medio
ambiente/cambio climatico y el
imperativo de proteger, promover
y apoyar la lactancia materna para
Lic. Patricia Ruiz Diaz salud del planeta y su gente.
Psicologa clinica, doula de parto,
asesora de lactancia,
Directora de Pachamama

s0 Migone
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Invertir en la lactancia materna
puede salvar vidas infantiles y
mejorar la salud, el desarrollo
social y econémico de individuos y
naciones. Por lo tanto, debe crearse
un entorno propicio para la lactancia
materna, asi como otras facetas de
la alimentacién de lactantes y nifios
pequenos.

La proteccion, promocién y apoyo
de la lactancia materna requieren
acciones coordinadas durante los
tiempos normales y quizas aun
mas durante las emergencias. La
pandemia de COVID-19 ha puesto de
manifiesto la necesidad de abogar
por la lactancia materna como una
intervencion de salud publica que
salva vidas y previene infecciones y
enfermedades en la poblacién en
general.

(https://www.paho.org/es/campa%C3%B1as/

semana-mundial-lactancia-materna-2020)

“La informacion adecuada y

actualizada es fundamental en el
proceso de preparacion de las madres
en el periodo prenatal. La informacion
empodera, da confianza y mayor
seqguridad al entender como funciona
la lactancia y saber identificar cudndo
es necesario pedir apoyo de un/a
especialista”.

-
Migone 31
| News |



= LACTANCIA MATERNA

Lograr establecer una lactancia
materna exitosa requiere del apoyo
de muchos actores del entorno de la
madre, empezando por el personal
de salud que acompafa en el
momento del nacimiento, ademas de
la pareja y la familia mas cercana. A
este respecto, uno de los momentos
cruciales, y que tiene un impacto
profundo en su establecimiento
adecuado, esla "horasagrada” luego
del nacimiento, que en realidad son
90 minutos en los que el bebé debe
permanecer en contacto piel a piel
sobre el pecho de su mam4, para
calmarse, regular todos sus sistemas
e iniciar de manera auténoma la
busqueda del pechoy la succién. Esto
quiere decir que en este periodo de
tiempo no se debe separar al bebé
de su madre si este no precisa de
cuidados especiales por algun motivo
en particular. Todos los controles y la
evaluacion de su bienestar pueden
realizarse sobre el pecho de su
madre evitando las intervenciones
rutinarias innecesarias que puedan
agregar estrés al bebé. Para lograr
todo esto, la mama necesita del
apoyo de su pediatra y el resto del
equipo de salud de la institucion.

s2 Migone
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Proteger, promover 'y
apoyarlalactanciamaterna
es responsabilidad de
todos.

Es una inversion a corto,
mediano y largo plazo
que afecta la economia,

la ecologia, la salud fisica,

mental y emocional del
ser humano, y todo esto
nos impacta a todos como
sociedad.




1 al 7 de Agosto 10 al 14 de Agosto
Semana Mundial de la & Semana Nacional de la &
“Apoyar la lactancia materna Encmpiniento g gLy st L

, ; “De promocion, proteccion a la maternidad y
para un planeta Mas Sano -apoyo a la lactancia materna”.

7
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“La lactancia materna da vida”
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La mejor forma de prevenir es con el lavado de manos

SIGA ESTOS PASOS
PARA TENER LAS MANOS LIMPIAS

— Enjabdnelas
bien, incluyendo
las munecas.

Enjuague sus manos
con agua limpia.

Moje sus manos.

Frote toda su mano,
incluyendo el dorso,

la palma, =)
los dedos, debajo de r 2

las unas y hasta las L_)
munecas

. ' Seque sus manaos —]
- ﬂ.J‘ ' con una toalla o | L—:‘

papel desechable.

& 5 EaEveeiE S Servicios Médicos
Mlgone V|"a Morra .:- Migone
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Pantallas LED,los
ninos y las
enfermedades
oculares

Las pantallas LED de computadoras, investigadores estan preocupados
tabletas, teléfonos inteligentes y de que la exposicién adicional a la
otros dispositivos digitales emiten misma, a través de las computadoras
una luz visible de alta energia vy los dispositivos digitales, aumente
[lamada luz azul. Aunque la fuente el riesgo de una persona de padecer
mas importante de exposicion a enfermedades oculares.==

dicha luz es la solar natural, los

Fomentar descansos visuales

Algunos consejos:

Realizar revisiones frecuentes de
Es poco realista pensar que los niios dejaran de utilizar la tecnologia su postura.
moderna. Existen algunas cosas faciles que los adultos pueden hacer e Rl S @fes G 0 [0 erll sl
disminuir el ri d I ) d bl I lentes oftalmicas especificas para
para disminuir el riesgo de que los nifios padezcan problemas oculares el efecto.
y de vision debido al uso prolongado de computadoras y dispositivos Programar examenes anuales de
digitales. la vista.

JOSE A. CARRON

OPTICA - LENTES DE CONTACTO

74 ANOS DE TRADICION CON NOMBRE Y APELLIDO

con cuglguler medio de pago,

I-'----------.'--'-'-"--'---'--------I 3
Avcig 5an Marfin 1836 of MNarciza R, Cofman Servicios Médicos
Villa Guarani [contamos con egtacionamiento Descuentos especiales

Telafax (0211 804 D&EA o011 084 247 r
Telefax; (021) 604 086 | (0991) 954 24 para Beneficiorios de ... Mi igone

opticgoseacanancameaitas ﬂ OpticadoseA. Canron



RECOMENDACIONES ANTES DE ENTRAR

A LA CASA

& Al llegar, no toque nada.
@ Quitese el calzado y desinféctelo.

Coloque en una caja todo lo que
haya tocado durante su estadia

@ afuera y desinféctelo. Py

Tomese una ducha y lavese las zonas
expuestas (manos, mufecas, cara, cuello, etc.).

Desinfecte sus manos y el picaporte.

Quitese la ropa y coloquela en una bolsa
para llevar directamente al lavarropas.

@ Desinfecte canilla y picaportes.

Desinfecte el celular, lentes y accesorios
personales.

L . .
ser desinfectadas antes de guardarlas, incluso las
mercaderias adquiridas.

ﬂ Lavese las manos con agua y jabon y luego coloquese

alcohol en gel.

@ Forma correcta de desinfectar: Objetos: con lavandina al 0,5%

Todas las bolsas que vienen del supermercado deben 4
g

o0 aerosoles desinfectantes.
Manos y piel: con alcohol.

S Sanatorieo

Migone
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Nuevas Iincorporaciones
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PEDIATRIA UROLOGIA

Dra. Gabriela Alfieri- Pediatra Dr. Hector Marcelo Gamez

Azara 1042 ¢/ EE.UU y Brasil - IPN Mcal. Lépez ¢/ Natalicio Gonzélez
Asuncion Clinica Villa Morra

Tel.: 211 - 203 Tel: 218 - 2000

ODONTOLOGI A

z : . o0\ a“‘ow
Calidad profesional y tecnologia ‘ Dﬁﬂ‘? ‘E—““ﬂ‘g
para una Odontologia de Primer Nivel _prﬁ"-ﬁﬁ—hﬁﬁ“"

.0r
& Restauradﬂfﬂ nﬂua_ma

plante

- stica - Im
Cirugia - Estética  artone diatria -

Endodoncia - Periodoncia -

N | _-. . - "
Horario de
atencion

Lunes a Viernes de 8:00 a 12:00 horas y
de 14:30 a 19:00 horas.

Sabados de 8:00 a 12:00 horas.

Ahora presente en la Clinica Villa Morra
Mcal. Lopez cf Natalicio Gonzalez (Villa Morra)

Mcal. Lopez 612 esq. Cnel. Irrazabal (e Bl 19 20 (ORI B4 1 702

Tel.: 22 43 76 - Cel.: (0981) 22 57 39 - .
excellence_py@hotmail.com Urgencias: (0981) 180872




< REUMATOLOGIA

Senales de posibles
enfermedades reumaticas

Las enfermedades reumaticas son las que afectan a los sistemas inmunolégico y musculoesquelético. Este ultimo esta
constituido por el conjunto de huesos, musculos, articulaciones, tendones y ligamentos. Esta dispuesto para movernos,
desplazarnos y para servir de soporte al resto de las estructuras de nuestro organismo.

reumaticas y pueden afectar

a cualquier rango de edad,
desde nifios hasta ancianos. Estas
enfermedades suelen ser crénicas,
por lo que precisan del seguimiento
del reumatdélogo a lo largo de toda
la vida.

' El sintoma mas importante que
lleva a los pacientes al reumatoélogo
es el dolor en alguna parte del

Dra. Lucia Arietti aparato locomotor. No obstante,

Especialista en Reumatologia  otros sintomas también pueden ser

importantes, como la hinchazoén, la

rigidez articular, la deformidad de

E xistenmasde 200 enfermedades

=
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las articulaciones o la limitacion de
la movilidad. Muchas veces, estos
sintomas se acompafan de fiebre,
alteracién del estado general,
cansancio, trastornos del suefio,
lesiones en la piel o en las mucosas,
o alteraciones en otros érganos del
cuerpo.

éCudles son las enfermedades que
afectan al aparato locomotor?

Las enfermedades reumaticas se
clasifican en los siguientes grupos:

Artritis: el término artritis se refiere
a la afectacion directa de las
articulaciones, las cuales se hinchan,
duelen y pierden su movilidad.
Pueden ser transitorias o crénicas. La
artritis puede ser una enfermedad
como tal, como es el caso de la artritis
reumatoide, la artritis gotosa, la
espondilitis anquilosante, la artritis
psoriadsica, la artritis idiopatica
juvenil y otras espondiloartropatias.
También, constituye un sintoma de
otras enfermedades reumaticas,

Reservas de Consultas

Via Whatsapp
® 0976 200 883
® 0976 200 884

Sélo para mensajes.
(no habilitadas para audios, lamadas ni videos)

Destinado para kas resenvas de consultas en Chinica Villa Maorra,
Sanatorko Migone y en el Area de Diagndstico para imagenes

Horario de atenciéon
Lunes a sabados de
06:00 a 20:00 hs.

Mi

Sanatorio

igone

como en el casodel lupus eritematoso
sistémico.

Artrosis: en este grupo de
enfermedades, el dafio inicial se
asienta en el cartilago articular que
se degenera progresivamente y con
ello la articulacion duele, se deforma
y pierde su movilidad.

Dolor lumbar: en la mayor parte de
los casos, es de origen desconocido,
pero en ocasiones su causa radica

HUESO NORMAL

en una hernia discal, un conducto
lumbar estrecho, o en anomalias
estaticas de la columna vertebral.

Osteoporosis y enfermedades
primarias del hueso: la osteoporosis
es una enfermedad en la que la
falta de resistencia 6sea conduce
a la aparicion de fracturas. Es una
auténtica epidemia en el mundo
occidental, debido al envejecimiento
progresivo de la poblacion.

OSTEOPOROSIS

Clinica

Villa Morra

Migone —



< REUMATOLOGIA

Reumatismos de partes blandas: T::mememmm
engloba las enfermedades de los

tendones (tendinitis), bolsas serosas
(bursitis), musculos (miopatias),
e incluso del sistema nervioso
periférico, como los sindromes de
atrapamiento nervioso.

Enfermedades autoinmunes y
sistémicas: engloba un conjunto
de enfermedades, «cuya base
principal es la alteraciéon del
sistema inmunologico, produciendo
anticuerpos (autoanticuerpos)
frente al propio organismo, es decir,
una alteracion de la inmunidad
en la que lo propio se reconoce
como extrafo. Estas enfermedades

se llaman sistémicas, orque
generalmente afectan a MO (a5 enfermedades del aparato locomotor son

IELCERANHE EENGICIITIOCIN  muy frecuentes y tienen un importante impacto

rifones, corazoén, ojos...). Algunos . b . .
lsshoiir g hell social, son las que mas alteran la calidad de vida

T e DM del paciente, por encima de las enfermedades del

el lupus eritematoso sistémico, el pulmén y del corazon
sindrome de Sjogren, la polimiositis, ’

PSRN s importante no retrasar la consulta al
mixta del tejido conectivo. reumatologo, ya que el diagnostico y el
VRTINS (ratamiento precoz de estas enfermedades
especial, en la que la afectacion [ eI0[=le /=g evitar que aparezcan lesiones

LS jrreversibles, evitando a su vez la discapacidad
a nivel de los vasos sanguineos

(arterias, arteriolas, venas, capilares)= LY pueden generar.

Desmontando mitos

“Si te duelen los huesos, puede ser reuma”. Falso, el reuma como tal no existe, en realidad, lo que existe son mas de 200
enfermedades reumaticas distintas que pueden afectar a zonas concretas del cuerpo.

“Las enfermedades reumaticas aparecen en personas mayores”. Falso. Pueden aparecer a cualquier edad, de hecho, las
enfermedades englobadas en el grupo de artritis idiopatica juvenil afectan a uno de cada 1000 nifios y la artritis reumatoide es mas
caracteristica en mujeres que tienen alrededor de 40 afios.

“Todas las enfermedades autoinmunes sistémicas son enfermedades raras”. Es cierto que cuando se estudian de forma individual,
exceptuando la artritis reumatoide y el sindrome de Sjégren, son raras. Pero, sequn la Asociacion Americana de Enfermedades
Relacionadas Autoinmunes (AARDA), en su conjunto, afectan a cerca de cincuenta millones de personas en el mundo.

“Son enfermedades inevitables, no se pueden prevenir”. Algunas enfermedades reumaticas, como la osteoporosis y la gota, si que
se pueden prevenir teniendo habitos de vida saludables. Por ejemplo, hacer ejercicio fisico fortalece la musculatura y favorece la
movilidad. No fumar, también, es beneficioso en estos casos, ya que se ha demostrado cientificamente que el tabaco empeora las
enfermedades reumaticas inflamatorias y favorece la aparicion de artritis reumatoide y osteoporosis.

“Cuando hace frio las personas que tienen enfermedades reumaéticas lo pasan peor”. Es cierto que con los cambios de tiempo hay
un cambio de presion atmostférica que puede afectar a las articulaciones y sentir mas dolor, pero no es una cuestion de frio.

De hecho, las enfermedades reumaticas estan presentes en todo el mundo, independientemente del clima.
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SHARING EXPERTISE

Nuestros
equipos de
infusion por
gravedad son
fabricados con
la mayor
calidad del
mercado
buscando la
maxima
seguridad del
paciente y de
los
profesionales.

Intrafix Safeset Safeflow

Equipo libre de agujas

Previene el ingreso de aire

Llenado de la linea sin goteo

Impide el ingreso de virus, bacterias y particulas
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Ponemos al servicio de nuestros beneficiarios 4:: f ;
una linea directa para comunicarse con NG &
profesionales médicos, que le brindaran
asistencia telefonica ante casos de
COVID positivo.

Lunes a Viernes de 08:00 a 17:00 hs
Sabado de 09:00 a 12:00 hs

€ (9 0974 218 200
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SERVICIO EXCLUSIVO PARA

BENEFICIARIOS CON COVID POSITIVO




ENTREGA DE RESULTADOS

LABORATORIALES

Para evitar posibles medios de >

contagio no estaremos Si 9"05-_3'01143?
imprimiendo los resultados \mportante, h,
laboratoriales, los mismos seran '
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Medicamentios
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= ENTRETENIMIENTO EN FAMILIA

10 Consejos utiles para padres de
adolescentes en tiempos de COVID-19

Puede ser que los adolescentes estén extranando el colegio, a sus amigos y las actividades sociales. Debido a ello, es
importante proporcionarles apoyo adicional, asi como el espacio para expresarse de forma independiente. En esta
nota, compartimos algunos consejos para padres y actividades para realizar con sus hijos.

1"’1-.- -l IJ—T"!'" =1

1. Pasar tiempo con ellos. Estas son
algunas actividades posibles:

- Cocinar juntos una comida del agra-
do de la familia.

- Hacer ejercicio juntos con su musica
favorita.

- Hablar sobre algo que le gusta: de-
portes, peliculas, musica, celebrida-
des, amigos.

2. Conversar acerca de la COVID-19

- Pedirle que busque informacién
confiable y entre todos hacer pregun-
tas sobre el tema.

- Darle tareas sobre explorar un tema
e informar a la familia desde un pro-
grama de radio, un articulo del diario
o de internet.
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3. Compartir responsabilidades

- A los adolescentes les gusta tener
responsabilidades adicionales. Per-
mitirle elegir un trabajo especial que
sea de ayuda.

- Crear un momento durante el dia
en el que todos cuenten una cosa
que hayan disfrutado.

- Compartir las responsabilidades en
forma equitativa entre mujeres y
hombres, y entre nifias y nifios.

4. Crear rutinas

- Definir horarios diarios e involucrar
a los hijos en la creacién de esos ho-
rarios.

- Establecer juntos las metas y sus re-
compensas.

- Determinar un tiempo del dia para
relajarse, al igual que planificar el
momento del dia para las tareas
domésticas y el trabajo escolar.

5. Aprender a lidiar con el comporta-
miento dificil

- Conversar sobre los efectos del
comportamiento desafiante.

- Buscar alternativas juntos y permitir
a todos hacer sugerencias.

- Decidir juntos sobre reglas y poner
limites claros y justos.

- Elogiar a los hijos cuando siguen las
instrucciones dadas.

6. Manejar el estrés juntos

- Los adolescentes también se estre-
san, por eso, es importante permitir
que se expresen sobre como se sien-
ten y aceptar sus sentimientos.

- Escuchar e intentar ver las cosas
desde su perspectiva.

- Practicar actividades relajantes y
divertidas juntos.

7. Cuidar la seguridad en internet

- Crear acuerdos familiares en cuan-
to al uso sano de la tecnologia y los
dispositivos digitales.

- Aprender juntos a mantener la pri-
vacidad de la informacion personal,
especialmente frente a extranos.

8. Promover
compasion

- Ser siempre el ejemplo en demos-
trar amabilidad y compasiéon por
aquellos que estan enfermos y aque-
llos que estan cuidando a los enfer-
mos.

- Conversar sobre cdmo marcar la di-
ferencia, por ejemplo, defendiendo a
alguien que enfrenta discriminacion.

la amabilidad y la

9. Mantener un ambiente positivo

- Usar palabras positivas al decir-
le qué hacer. “Por favor, guarda tu
ropa”, en lugar de: “iNo hagas un
desastre!”.

- Gritar a tu hijo solo hara que todos
estén mas estresados y enojados. Lla-
marle la atencién usando su nombre
y hablar con voz tranquila.

- Ayudarle a conectarse a través de
las redes sociales y otras formas segu-
ras de distanciamiento. jEs algo que
también pueden hacer juntos!

10. Tomar un descanso

- Todos necesitan un descanso. Cuan-
do tus hijos estan dormidos, hacer
algo divertido o relajante ayuda a
descansar. ==

Fuente: https://www.covid19parenting.com/

spanish
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“EMPRESARIALES

Plan de capacitacion meédica
continua virtual

Teniendo en cuenta la situacién actual de COVID-19, se implementaron capacitaciones no presenciales a través
de plataformas virtuales. Nuestros médicos siguen capacitandose y compartiendo conocimientos actuales como
parte del Plan de capacitacion médica continua en forma virtual.=e

- Enfermedades reumatoldgicas y afeccién cardiovascular
- Paciente con dolor en hipocondrio derecho

- Presentacién de casos clinicos

- Esclerosis multiple

- Poliartritis de etiologia a filiar

- Sindrome febril prolongado, foco pulmonar

- COVID-19 protocolos de atencion médica y tratamiento
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Clinica

Villa Morra
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RECORDAMOS

POR RAZONES DE BIOSEGURIDAD SOLICITAMOS
TENER EN CUENTA LO SIGUIENTE:

e La atencion se realiza exclusivamente con
agendamiento de turnos

* Todos los pacientes deben acudir con

tapabocas
* Serecomienda maximo 1 (un) acompafante 4 / 1
por paciente adulto mayor o nifio / i :_.
e Pacientes con sintomas de cuadros respiratorios
seran derivados al Sanatorio Migone

Sintomas de cuadros respiratorios

e Tos

¢ Dolor de garganta

e Congestion nasal \
e Fiebre \
e Dificultad respiratoria o falta de aire
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Comida sana

Torta de frutillas y
avena

En plena temporada de frutillas, nada mejor que una receta saludable que
mezcla dos ingredientes saludables. Por un lado, la frutilla tiene un alto conte-
nido de fibra, vitamina C, antioxidantes y ayuda a mantener la piel hidratada.
Ademas, es una de las frutas con menos calorias. Por su parte, la avena reduce
la absorcion de azucar en el intestino y en la sangre.

VidaSana

TREBOLS>

Vida Sana de Trebol nos acerca esta
deliciosa pero sencilla receta para
disfrutar en familia.

Imagen: srecetas.es/torta-de-avena-y-frutillas

Ingredientes

- 2 huevos

- 3 sobrecitos de sucralosa o
estevia

- 2 cucharadas de azlcar morena o
mascabado

- 125 g de yogur natural

- 80 ml de leche descremada

- 1 cucharadita de vinagre

- 1 cucharadita de vainilla

- 200 g de avena integral extrafina
- 1 cucharadita de polvo de
hornear

- 200 g de frutillas

=
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Preparacion

- En un recipiente, mezclar los huevos,
el yogur, la leche, el vinagre, la
vainilla, la sucralosa y las cucharadas
de azucar; posteriormente, agregar la
avena y el polvo de hornear.

- Luego volver a mezclar hasta que
quede una mezcla homogénea.

- Colocar la mitad del preparado en
una fuente para horno y anadir

100 g de las frutillas cortadas en
trocitos, cubrir con la otra mitad del
preparado y completar con el resto de
las frutillas cortadas por la mitad.

- Llevar a horno 180° por 35 a 40
minutos  aproximadamente. Para
saber si la torta esta lista, introducir
un palillo, si este sale limpio, es el
momento de sacarlo.=

Gentileza de:
Lic. Vanessa Martinez Chavez
Nutricionista
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DESCUENTOS EXCLUSIVOS

=" Convenios en el exterior

~ " HOSPITAL ‘\“" HOSPITAL UNIVERSITARIO
@ SIRIO-LIBANES >~ AUSTRAL
Sao Paulo - Brasil: 20% de descuento en gastos Buenos Aires - Argentina: 20% de descuento
sanatoriales (internacion y estudios) en gastos sanatoriales (internacion y estudios)

=" Clinicas odontoldgicas ==Opticas

w MediDent O
A ODONTOLOGIA Integral & Estética \/ d /@'\-\ﬂsa:n:[a i-ui:.chf
SO@Q Mcal. Lopez 2781 ¢/ RECLUS Avda. San Martin 1836 ¢/ Palma 276 ¢/ Chile
g S © Tel: 600 632 Narciso R. Colman y sucursales
salud - odontologia Telefax: 604 086 Tel: 491 752

== Farmacias del interior == Farmacias
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